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E ora la nostra mascotte: Mordicchia, il bassotto pelosotto. 
Quando l’abbiamo trovato, era così trascurato! Gli erano rimasti solo 
due denti! Noi l’abbiamo adottato e curato. Certo, i denti non gli 
sono ricresciuti, è impossibile, ma almeno ora non ha più l’alitosi…  
Si sposta sulla sua Doggo-Ship e comunica con noi attraverso lo 
Smart-Guide, un dispositivo che porta appeso  
al collare e che ha inventato  
il Professor Scintillo. 

A proposito, ecco il Professor Scintillo: guida la nostra Crew 
con le sue idee brillanti. Ha costruito tutti gli strumenti 
che usiamo per sconfiggere i terribili Mostri della Banda 
dei Guasta-Sorrisi. Ovviamente li controlla ogni giorno e, 
se qualcosa non funziona alla perfezione, li ripara subito! 
Noi lo chiamiamo semplicemente Prof.

Lui è il mio fratellino Lello. Lo chiamo così perché fa rima 
con… monello: da piccolo, non voleva mai lavarsi i denti! 
Poi ha capito. Ci vogliamo un sacco bene e quando stiamo 
insieme ridiamo tanto. Ama i fumetti e disegnare.  
Quando è in missione usa il suo Fluoro-Board, uno skate-
board volante dotato di Lancia-Dentifricio.

Ciao, ti stavo aspettando!
Questo è il Diario di Bordo della SMILE Crew. 
Lo tengo io, Ioio, per condividere le nostre missioni.
Mi presento: adoro la musica, infatti non mi separo  
mai dalle mie cuffie. Sono determinata e molto veloce:  
se c’è qualcosa da fare, sono già in prima fila gridando  
Io! Io! (e ora hai capito perché mi chiamano Ioio).  
La protesi che ho sulla gamba sinistra è parte di me e mi 
permette di proteggere i sorrisi di tutta la città insieme al mio 
super mezzo: lo Spazzolino-Monopattino, rapido e preciso.

E adesso ti presento tutto il resto della Crew!

DIARIO DI BORDO 
DELLA SMILE CREW



E TU, QUANTI DENTI HAI?E TU, QUANTI DENTI HAI?

E questa… è Radiosa, la nostra bellissima 
e profumatissima città. È piena di luce  
e sorrisi, o almeno lo era. Poi sono arrivati  
i Mostri della Banda dei Guasta-Sorrisi 
e hanno iniziato ad attaccare non solo  
le bocche delle persone, ma anche le case,  
il parco, la piazza con la fontana…  
ogni angolo, insomma.

Per fortuna, ai denti e ai sorrisi 
di Radiosa, ci pensiamo noi: 
la SMILE Crew!

Contali con la lingua! Da grande ne avrai 32. I denti hanno forme diverse in base alla loro 
funzione, ma lavorano tutti insieme, come una squadra, per trasformare il cibo in pezzi sempre 
più piccoli e facili da digerire.

Denti da latte: 
sono quelli che ti cadono  
e lasciano le finestrelle.

Denti permanenti: 
ti dureranno tutta la vita!

E per finire, c’è Eureka, il nostro amico mini robot:  
si sveglia ogni giorno prima di tutti, mooolto prima di tutti, 
e si lava i denti anche se non li ha. Non gli sfugge nulla:  
ha sempre ragione e trova sempre la soluzione.



Caro Diario, ti racconto cos’è successo oggi. Stamattina presto Radiosa stava benissimo.
Lo so perché, come ogni giorno, alle 6:00 Eureka ha scansionato la città e trasmesso
il rapporto al Professor Scintillo. 
Ma alle 8:00 è cambiato tutto: Eureka ha rilevato un’anomalia.

Allerta massima!
Città e superficie dentale 
delle persone: compromessa.
Patina appiccicosa.
Sorrisi: in diminuzione.
Classificazione: Sguish.

Sai chi è Sguish, vero?

Basta che le persone si distraggano un attimo e lui si diffonde come una macchia d’olio.

Per fortuna eravamo già insieme al Laboratorio, la nostra Base top secret.
Eureka ha fatto il punto: Radiosa si stava ricoprendo di una patina appiccicosa, 
come quella che avverti passando la lingua sui denti quando non li hai ancora lavati.  
Una superficie che dovrebbe essere liscia e, invece, è ruvida. Non c’era tempo da perdere!

- 2 minuti! - ha esclamato Prof. È il nostro codice per dire: Prepariamoci!
Lello ha afferrato il Fluoro-Board. 
Mordicchia è saltato sulla Doggo-Ship.
Eureka ha attivato i suoi LED.
E io, ovviamente, ho acceso il mio mezzo, 
che sembra proprio uno spazzolino elettrico… volante.
- Sorriso carico. Si parte! - abbiamo gridato insieme  
e poi… VRRROOOM.

MISSIONE 1: 
L’ATTACCO DI SGUISH

Allerta massima!

Sguish è il mostro 
della placca!



Sguish era al parco. 
La sua pellicola gelatinosa si era già appiccicata 
ovunque e si allungava come gomma da masticare.
Sulle panchine. Sull’altalena. Sulle biciclette.
Sulle persone e, ovviamente, sui denti.
Gocciolava persino dagli alberi!
Orribile, te lo dico…

Ho attivato la rotazione del mio 
Spazzolino-Monopattino al massimo:  
BZZZZZZZZZZZZZ
Il vortice ha raggiunto ogni superficie  
e ogni angolo del parco: a mano non avrei  
mai pulito così bene.
Lello, intanto, sparava col Lancia-Dentifricio: 
FRISSSSSSH, uno spruzzo fresco  
che faceva venire la pelle d’oca.

Sguish ha emesso un ultimo SGUISH  
e si è dissolto.

La città è tornata brillante e le persone si sono 
passate la lingua sui denti: erano di nuovo lisci.
Noi abbiamo fatto la Danza della Vittoria: 2 battiti  
con le mani, 1 giro in tondo e 2 battiti ancora. 
Mordicchia ha abbaiato felice e ha iniziato  
a girare rincorrendo la sua coda.
- Missione completata!

Eureka però è rimasto immobile. L’antenna centrale 
drizzata continuava a girare.
- Segnale anomalo. Traccia non identificata.  
- ha concluso.
- Cosa significa? - ha chiesto Lello.
- Non lo so, ma abbiamo un problema: Eureka  
non sbaglia mai… - ha risposto il Professor Scintillo.

Caro Diario, di chi può essere questa traccia?

I TRUCCHI  I TRUCCHI  
ANTI-MOSTRI ANTI-MOSTRI 
DELLA SMILE CREWDELLA SMILE CREW

Passa la lingua sui denti  
dopo averli puliti per 2 minuti: 
se sono lisci e levigati come un 
sasso levigato e bagnato  
Sguish è sconfitto!

Con lo spazzolino  
elettrico è più facile. 

Ti avvisa lui con una  

vibrazione quando sono 

passati 2 minuti!



Caro Diario, buongiorno, stanotte ho dormito davvero male.
Continuavo a pensare al segnale rilevato da Eureka.  
L’abbiamo captato anche noi alla fine: una traccia che non ti so descrivere con esattezza. 
Qualcosa di pesante, come l’aria in una stanza rimasta chiusa troppo a lungo.
Ma ora ti devo lasciare! Prof ci ha chiamato.
Di nuovo “2 minuti!”… ormai sai cosa significa.

Ore 16:00
Caro Diario, rieccomi, che giornata faticosa!
Eureka stamattina ha rilevato non una, ma due anomalie.

Il suo rapporto diceva:
Urgente! 2 segnali sovrapposti. Sorrisi in calo. 

Alla Base, Prof ci ha mostrato la mappa e io ho capito subito la situazione.
Oggi c’è la Fiera di Primavera e l’emergenza era concentrata intorno alla bancarella  
dei dolci e dello zucchero filato! 

Ci siamo precipitati: nell’aria turbinavano granelli minuscoli che cercavano di infilarsi  
ovunque e tutti si lamentavano di avere qualcosa fra i denti.
- È il marchio di Zozzolo! -  
ha esclamato Lello.

MISSIONE 2: ZOZZOLO 
E BLOBBO, L’ORRIBILE COPPIA

Le cose si complicano…



Zozzolo è piccolo e furbo. Si nasconde negli spazi stretti tra i denti, sotto il bordo  
della gengiva.
Probabilmente stamattina tante persone sono uscite di corsa per festeggiare e non hanno 
lavato i denti. Zozzolo ne ha approfittato subito e si è diffuso ovunque. È furbo, sai.

- Presenza di Blobbo rilevata. - ha aggiunto Eureka.

Certo, Blobbo, il Mostro dell’alimentazione sbagliata, non poteva mancare!  
Felice e appiccicoso, inghiottiva tutto senza riuscire a smettere:
caramelle, biscotti, bibite... A un certo punto ha ingoiato tutta la macchina  
dello zucchero filato e pure il cartello con la pubblicità degli orsetti gommosi…
I GLORPS GLORPS GLORPS di Blobbo facevano tremare la strada e si aggiungevano 
ai GRUNCH GRUNCH GRUNCH di Zozzolo.

Era uno spettacolo spaventoso: per un attimo siamo rimasti immobilizzati.
Ma solo per un attimo!
Lello, questa volta, ha reagito prima di me. Ha regolato il Lancia-Dentifricio in modalità 
interdentale, un fascio sottile e preciso, e ha sparato negli spazi più stretti della bocca,  
cioè, volevo dire, della piazza: FRISSSSSSH.

Zozzolo si è dissolto in aria.

Intanto Mordicchia ha usato il suo Smart-Guide 
per proiettare un ologramma profumato 
di cibo sano: fragole, ciliegie, pomodori, 
foglie di insalata, carote…

Blobbo si è bloccato. Ha annusato l’aria. 
Ha fatto una faccia confusa.
- GLORPS?!? - ha chiesto e si è ritirato.

Missione completata. Due Mostri in una volta e tutti a casa  
a lavarsi i denti.
Ma anche questa volta nell’aria era rimasto qualcosa.

Ecco Zozzolo il mostro 
dei residui tra i denti e Blobbo, 
il mostro dell’alimentazione sbagliata. 



Non si vedeva, non si sentiva, non si toccava.
L’aria si era fatta densa, pesante e stranamente triste.
L’antenna di Eureka girava velocissima. Di nuovo.
- Segnale anomalo confermato. So chi è. - ha detto Eureka.

Il Professor Scintillo si è girato lentamente.  
Per la prima volta da quando lo conosco  
aveva un’espressione che non riuscivo a decifrare.
- Sì, è lui. Ci sta osservando. Si sta diffondendo. - ha sussurrato.  
- Ma abbiamo tutti i mezzi scarichi, dobbiamo rimandare 
la missione a domani. - ha aggiunto. E, purtroppo, aveva ragione. 
Le spie dello Spazzolino-Monopattino, del Fluoro-Board 
e della Doggo-Ship lampeggiavano di rosso.

Intanto, la Fiera di Primavera sembrava diventata la Fiera d’Autunno. 
Una malinconia s’era diffusa nell’aria: le persone continuavano a camminare e parlare, 
ma era come se le guance avessero dimenticato il movimento del sorriso.

Caro Diario, anche io ho capito. 
Ti scrivo il nome qui, perché non ho il coraggio 
di dirlo ad alta voce. ME FI TI CO.

I TRUCCHI ANTI-MOSTRI I TRUCCHI ANTI-MOSTRI 
DELLA SMILE CREWDELLA SMILE CREW

Lo sai che i cibi ricchi di zuccheri nutrono i batteri che producono acidi nemici dello smalto?  
Per questo, è così importante lavarsi i denti dopo ogni pasto. Se non puoi farlo subito,  
bevi un sorso d’acqua: ti aiuta a eliminare i residui di cibo prima che i batteri li trovino!

Spazzolino e dentifricio puliscono le superfici dei denti, ma tra dente e dente rimane  
uno spazio dove Zozzolo si nasconde. Il filo interdentale raggiunge proprio 
questi punti, compreso il bordo della gengiva.

Con lo spazzolino elettrico è più facile! Grazie alla testina tonda che 

oscilla, riesce a rompere ed eliminare la placca molto meglio  

di uno spazzolino manuale.



Ore 7:00
Caro Diario, è mattina presto, ma non riesco a dormire e comunque l’appuntamento  
alla Base è tra poco.
Ti disegno qui un sorriso, ne ho bisogno perché stamattina, 
mentre mi lavavo i denti e ascoltavo la mia canzone preferita, 
non sono riuscita a farmi le boccacce allo specchio  
e nemmeno a sorridere. Pensami.
Vado, ti aggiorno dopo, promesso.

Ore 18:00
Caro Diario, eccomi qui, ho grandi novità!

La prima è che stiamo tutti bene, ma andiamo con ordine, perché sì, stiamo bene,  
ma non benissimo.

Durante la notte la nuvola grigiastra di Mefitico è cresciuta.  
L’ho sentita sul viso appena sono uscita di casa.
Radiosa, la nostra bella città, si intravedeva appena, immersa in una pesantezza lenta  
che mi faceva venir voglia di tornare sotto le coperte e stare da sola.  
Era come camminare con uno zaino sempre più pesante sulle spalle.
Per fortuna tutta la mia Crew era fuori ad aspettarmi.
Solo che nessuno di noi sorrideva. E per le strade era uguale. Le persone parlavano  
con la mano davanti alla bocca, qualcuno non parlava proprio e c’era perfino  
chi evitava di ridere! Era tutto un…

Io ho i denti storti. Io le gengive gonfie.

Io le finestrelle… Io porto l’apparecchio. Io la dentiera. 

Io ho l’alito cattivo. Anche io! Io di più. Che puzza…

E, te lo confesso, anche io iniziavo a ripetermi:  
forse il mio sorriso non è abbastanza radioso 
e il mio alito non è abbastanza profumato... 
E sai perché stava succedendo tutto questo?
Perché era arrivato Mefitico, il Mostro dell’alitosi! 
È lui che rende l’alito cattivo e, come se non bastasse, 
prova a convincerti che è meglio non parlare da vicino, 
non ridere, non sorridere!

Mefitico è il mostro dell’alito cattivo 
che toglie la voglia di stare insieme.

MISSIONE 3: MEFITICO 
E LA FORZA DEL SORRISO

Aiuto!



È il più furbo di tutti i Mostri della Banda dei Guasta-Sorrisi: ha aspettato che Sguish,  
Zozzolo e Blobbo indebolissero Radiosa e poi ZACC! ha colpito.

Mefitico era riuscito a conquistare la città e i suoi abitanti, ma non tutti!
Mordicchia, per esempio, mi stava scodinzolando con i due denti che gli sono rimasti.
Eureka, che non ha denti, mi sorrideva con i suoi LED accesi.
Loro non erano stati contagiati dalla nebbia di Mefitico! E, allora, ho capito.

- Il segreto non è avere il sorriso perfetto… - ho sussurrato.
- È avere il TUO sorriso. Quello unico e curato più che puoi. Quello che appartiene solo a te. - 
ha aggiunto Prof sottovoce per non farsi sentire da Mefitico. 

Abbiamo attivato tutto insieme.
BZZZZZ il mio Spazzolino-Monopattino al massimo.
FRISSSSSSH il Lancia-Dentifricio di Lello.
SHIIIIIIIINE i LED di Eureka.
WOOOOW gli ologrammi con i sorrisi proiettati dallo Smart-Guide di Mordicchia.

I quattro segnali insieme hanno creato un vortice di aria pulita, fresca,  
come quella che ti pizzica il viso nelle mattine d’inverno.  
Il vortice è diventato sempre più forte e ha soffiato via la nuvola grigia di Mefitico. 
PFUUH la nuvola si è alzata.
PFUUUUH di più.
PFUUUUUUUUUH ancora più su.
Fino a dissolversi del tutto.

Radiosa ha ripreso a brillare.
Ogni persona si è passata la lingua sui denti: lisci e puliti.
Ha respirato profondamente: aria fresca.
E poi, uno per uno, hanno sorriso.



Ognuno a modo suo. Storti, dritti, con le finestrelle, l’apparecchio, la dentiera,  
con due soli denti… tutti diversi, tutti da proteggere e curare.

- Non esiste un sorriso sbagliato - 
ha detto Prof leggendomi nel pensiero.  
- Esiste solo un sorriso trascurato.
E ha proprio ragione! Vero caro Diario?

Ora, però, ti devo lasciare di nuovo. Torno alla Base, al Laboratorio, dobbiamo mettere  
in carica tutti i nostri super mezzi e dare una mano al Professor Scintillo con Eureka:  
il suo schermo non si accende, ma la sua antenna deve essere sintonizzata subito per 
intercettare i Mostri della Banda dei Guasta-Sorrisi e proteggere Radiosa e i suoi abitanti.

A domani! 

P.S. Ore 21:00
Caro Diario solo un aggiornamento…
Sono a letto, finalmente!
Radiosa splende di nuovo, i nostri mezzi sono carichi e pronti.
Tutto bene, quindi?
Non proprio…
Quando Prof ha riacceso il monitor di Eureka ha trovato un nuovo segnale… Era debolissimo, 
ma non c’è dubbio, ci aspetta un’altra missione.

I TRUCCHI ANTI-MOSTRI I TRUCCHI ANTI-MOSTRI 
DELLA SMILE CREWDELLA SMILE CREW

L’alito cattivo è spesso un segnale che la bocca 
ha bisogno di essere pulita meglio.

Mefitico ama nascondersi anche sulla lingua  
per creare una patina di batteri! Quando ti lavi  
i denti, prova a spazzolare anche la lingua  
piano piano, dall’interno verso la punta:  
sentirai la bocca più fresca.

Quale sarà il prossimo Mostro  
che deve sconfiggere  
la SMILE Crew?

Inventalo tu! Fai un disegno,  
usa la plastilina, costruiscilo  
con materiali di recupero, 
raccontalo... e ricordati 
di dargli un nome.

Con lo spazzolino elettrico è più facile! 
Le diverse modalità di spazzolamento  

permettono di pulire delicatamente  

anche la lingua e mantenere 

l’alito fresco più a lungo.



SPAZIO ESPERIMENTO: 
L’UOVO DI BLOBBOL’UOVO DI BLOBBO

Sai perché Blobbo è così pericoloso per i denti? 
Quando mangi merendine, biscotti, caramelle e bevi bibite dolci, 
i batteri già presenti nella tua bocca si nutrono di questi zuccheri extra 
e producono acidi che possono danneggiare lo smalto dei tuoi denti.

Lavarsi i denti con un dentifricio adatto alla tua età crea un effetto barriera, 
anche grazie alla presenza di fluoro, una sostanza che rinforza lo smalto 
e lo rende più resistente agli attacchi degli acidi.
Il fluoro contenuto nel dentifricio, infatti, aiuta lo smalto a “ricostruirsi”, 
rendendolo più forte.

Facciamo un esperimento! 
Ti serviranno due uova. Ci concentreremo sui loro gusci, che chiameremo guscio A e guscio B.

Qual è l’obiettivo?
Verificare l’effetto di una sostanza acida su un 
guscio d’uovo che possiamo usare  
come modello semplificato dello smalto dentale.

Cosa ti serve?
•	 2 uova cotte e asciugate
•	 un po’ di dentifricio
•	 aceto bianco
•	 2 barattoli trasparenti
•	 una persona adulta come aiutante!

Come si fa?
Step 1
•	 Ricopri completamente il guscio A 

con uno strato di dentifricio. Lascia 
il guscio B così com’è: è il nostro 
campione di controllo.

Step 2
•	 Inserisci i gusci nei barattoli  

e ricopri con l’aceto. 
•	 Aspetta almeno 5 ore.

Fatti aiutare 
da una persona adulta!

Cosa sta succedendo? Sul guscio B si formano delle bollicine di CO2  
o anidride carbonica. È l’acido acetico che reagisce con il carbonato  
di calcio presente nel guscio e lo dissolve, come avviene nella nostra bocca 
quando gli acidi prodotti dai batteri della placca contribuiscono  
alla demineralizzazione dello smalto dentale. 

Cosa vuol dire? Che gli acidi attaccano i denti, 
ma il dentifricio riduce il loro effetto!

Step 3
•	 Togli i gusci dai barattoli, asciuga delicatamente poi tocca i due gusci e confronta. 

Il guscio B è più morbido. Il guscio A è più duro. Come mai?  
Perché il dentifricio ha ridotto il contatto diretto del guscio con l’acido!



SPAZIO CREATIVO:
LA CLESSIDRA DEL SORRISOLA CLESSIDRA DEL SORRISO

Il Professor Scintillo ha scoperto che molti abitanti di Radiosa non lavano i denti abbastanza 
a lungo! Per questo ha inventato uno strumento speciale: la Clessidra del Sorriso.
Segui le istruzioni e costruisci la tua clessidra da 2 minuti…

Cosa ti serve?

•	 due bottigliette di plastica trasparente 
senza tappi

•	 sale grosso, ma anche riso, perline, 
sassolini: scegli in base a quello che hai

•	 nastro adesivo
•	 un imbuto
•	 un timer
•	 un aiutante

Come si fa?
1.	 Riempi una bottiglietta con il sale grosso: comincia con una piccola quantità.
2.	 Appoggia la seconda bottiglietta sulla prima: collo su collo.
3.	 Unisci con un pezzetto di nastro.
4.	 Capovolgi la clessidra e attiva il timer: quanto ci mette il sale a scorrere  

da una parte all’altra? Misura il tempo.
5.	 Regola la quantità di sale: aggiungi o togli sale  

finché il timer segna esattamente 2 minuti. Solo a questo punto  
chiudi bene col nastro adesivo e decora.

6.	 Colloca la Clessidra del Sorriso vicino al tuo spazzolino, sul lavandino,  
accanto al dentifricio. 

7.	 Già che ci sei, metti alla prova la tua famiglia: chi si lava i denti  
davvero per 2 minuti?

COME È FATTO UN DENTE?COME È FATTO UN DENTE?

C _ LL _ TT _

C _ R _ N _
SM _ LT _

D _NT_ N _

P _ LP _

G _ NG _ V _R _ D _ C _

Abbiamo 
cancellato le vocali!
 Le sai rimettere?



SPAZIO GENITORI:
DOMANDE-RISPOSTE DELLA CREWDOMANDE-RISPOSTE DELLA CREW

La carie è la malattia più 
diffusa in età pediatrica?
Sì: nel mondo, circa 500 milioni 
di bambine e bambini convivono 
con la carie. Eppure, bastano poche abitudini 
quotidiane per prevenirla!

La carie è “solo” 
una questione di denti?
Le conseguenze della carie vanno oltre  
la bocca: dolore, difficoltà di masticazione,  
disturbi del sonno, problemi del linguaggio…  
con effetti anche su autostima e rendimento  
scolastico.

Solo io faccio fatica a insegnare le buone regole  
di igiene dentale?
No! Servono pazienza (tanta) e costanza (tantissima). Ecco qualche strategia:
•	 dai il buon esempio spazzolando i denti insieme,
•	 crea un rito divertente con facce buffe, filastrocche e canzoncine,
•	 incoraggia l’abitudine e valorizza ogni piccolo progresso e ogni autonomia.

Perché lo spazzolino elettrico è più efficace  
anche per bambine e bambini?
La testina tonda oscilla con movimenti molto più precisi dello spazzolino manuale: avvolge ogni dente 
inserendosi anche nello spazio interdentale e raggiungendo aree in cui uno spazzolino manuale  
tradizionale non può arrivare. Gli spazzolini elettrici pediatrici sono indicati, sulla base delle evidenze 
scientifiche disponibili, già dai 3 anni, purché sotto la supervisione dei genitori.  
Inoltre bambine e bambini spazzolano i denti meglio e più a lungo quando hanno un indicatore  
che li guida. Per questo gli spazzolini elettrici sono spesso dotati di soluzioni come timer e app  
che emettono segnali sonori e/o luminosi. 

Quando si comincia?
Subito! Si inizia massaggiando le gengive  
e poi, dal primo dentino, si spazzola almeno  
2 volte al giorno con dentifricio al fluoro specifico 
per ogni età e sotto la supervisione adulta.  
La prima visita dal dentista va fatta entro i 12 
mesi, col primo dente o prima se serve.  
Poi controlli regolari.

Prevenire la carie e curarla 
nei denti da latte è importante 
anche se sono provvisori?
Certo: chi ha la carie nei denti da latte,  
ha un rischio fino a 3 volte superiore di svilupparla 
anche nei denti permanenti. 

Costruire subito l’abitudine a lavarsi i denti con lo spazzolino  
e poi, appena possibile, usare lo spazzolino elettrico  

sono il regalo più semplice e più efficace che si possa  
fare a un sorriso che cresce.



1.	 �Lava i denti almeno 2 volte al giorno per 2 minuti.

2.	� Scegli lo spazzolino elettrico:  
è facile da usare e rimuove meglio la placca.

3.	� Usa un dentifricio al fluoro per la tua età:  
ne basta poco, più o meno come un mirtillo!  
Impara a usare anche il filo interdentale.

4.	� Mangia cibi sani e freschi e… occhio agli zuccheri.

5.	� Fai i controlli dal dentista e dall’igienista pediatrici:  
sono nostri alleati!

Le 5 super mosse 
della SMILE Crew

Sconfiggi la Banda dei Guasta-Sorrisi ogni giorno!



Care e cari genitori,
questo Diario di bordo fa parte del percorso educativo SMILE Crew  
Alla scoperta dell’igiene orale dedicato da Oral-B alle scuole primarie  
di tutta Italia. L’obiettivo è aiutare bambine e bambini a comprendere fin  
dalla prima infanzia quanto la cura dei denti e della bocca sia fondamentale  
per il benessere psico-fisico generale e per la salute nel lungo periodo. 
Il Diario di bordo custodisce le avventure della SMILE Crew che protegge  
ogni giorno la città di Radiosa dai Mostri della Banda dei Guasta-Sorrisi.  
Il messaggio è semplice, ma potente: non esistono sorrisi sbagliati,  
solo sorrisi trascurati.
Il Diario è pensato per essere accessibile a tutte e tutti,  
per questo prevede anche una versione audio. Leggere o ascoltare insieme 
le avventure di Ioio, Lello, Eureka, Mordicchia e del Professor Scintillo  
è un modo nuovo e divertente per fare igiene orale e andare  
oltre il classico Hai lavato i denti?. Il percorso accompagna bambine  
e bambini ovunque: a casa, in classe e online.

E allora, benvenuti nella SMILE Crew: 
da oggi la squadra è anche vostra!

Scopri il sito con le Smile Mission 
da superare e le audio-avventure 
della Crew da ascoltare insieme

Scopri i consigli di igiene 
orale e la gamma Oral-B Kids 
per bambine e bambini 


